
 

 

 

Ai Presidenti                                          

delle Sezioni CAI  e degli OTTO          

del Veneto e Friuli Venezia Giulia    

loro indirizzi e-mail   

Novembre 2011 

Carissimo Presidente, 

desideriamo informarti che il Club Alpino Italiano prosegue anche nella stagione invernale con 

l’iniziativa di prevenzione degli incidenti in ambiente montano denominata “MontagnAmica e 

Sicura”, in collaborazione con il Soccorso Alpino, le Guide e tutti gli enti e associazioni che con 

la loro attività condividono le medesime finalità. Già lo scorso anno l’iniziativa si è sviluppata 

da dicembre 2010 a marzo 2011 e ha visto oltre 60 presidi sul territorio veneto-

friulano/giuliano.  

MontagnAmica e Sicura è un progetto che continuerà dar vita ad iniziative che si ripeteranno 

stagione dopo stagione, adottando un nuovo metodo di prevenzione che vede “l’esperto 

uscire dalla propria organizzazione sociale, alla ricerca di comunicare con il neofita”. 

Quindi anche in questa stagione invernale, 2011-2012, MontagnAmica e Sicura si sta attivando. 

Infatti, analizzati i flussi turistici di massa che affollano i nostri comprensori sciistici, abbiamo 

valutato che, oltre al consueto turismo familiare, riscontriamo numeroso il turismo di 

“gruppo”; tante sono le associazioni tradizionalmente organizzatrici di gite brevi e/o 

settimane bianche, che potrebbero essere interessate a degli incontri info-formativi 

preventivi con guide, istruttori e accompagnatori nel classico periodo invernale che va da 

metà dicembre a fine marzo. 

 “MontagnAmica e Sicura” intende mettere a disposizione - con contenuti invernali - gli stessi 

strumenti utilizzati fino ad oggi, strumenti che tu dovresti già conoscere: utili sia per aderire 

all’iniziativa e dar modo di calendarizzare l’attivazione dei presidi, sia per dare immagine e 

forza persuasiva a chi opererà sul campo attraverso il contatto diretto con le persone 

interessate. Quindi, oltre a poter organizzare presidi nelle località turistiche, presidi nei 

negozi di articoli sportivi ed incontri mirati con gruppi e associazioni appassionati di 

montagna, sarà particolarmente interessante la collaborazione con i gestori dei Rifugi e di 

altre strutture ricettive in quota che potranno avvalersi della nostra organizzazione per 

offrire gratuitamente ai gruppi di ospiti, alcune serate di informazione preventiva all’attività 

escursionistica (ciaspe) o sci alpinistica messa in programma. 

E’ assolutamente necessaria la tua attenzione e la disponibilità dei soci della tua Sezione e ti   

ringraziamo per quanto vorrai programmare. 

      Il gruppo promotore MontagnAmica e Sicura  V-FVG 



 

 

 

Per contattarci chiamate i seguenti numeri:  

• area Friulana-Giuliana – Maurizio Callegarin 348 7473534 

• area Veneto orientale - Giacomo Cesca – 347 1580106 

• area Veneto occidentale – Antonello Puddu – 345 4799007 

Per dare la tua adesione compila il questionario che troverai sul sito 

www.montagnamicaesicura.it 

Qui a seguito le argomentazioni che questa iniziativa intende trattare e diffondere. 

ARGOMENTI PER I PRESIDI E PER GLI INCONTRI INFO-FORMATIVI 

Gli argomenti saranno: 

• LETTURA DI UN BOLLETTINO NIVO-METEOROLOGICO 

• COSA PORTARE NELLO ZAINO DURANTE UN’ESCURSIONE SULLA NEVE 

• COME ORIENTARE UNA PIANTINA TOPOGRAFICA 

• GUANTI /OCCHIALI COSA SCEGLIERE 

• COME RILEVARE LA PENDENZA CON I BASTONCINI DA NEVE E SPIEGARE IL PERCHE’ 

• MOSTRARE COS’E’ UN ARTVA, UNA PALA ED UNA SONDA E SPIEGARNE I PRINCIPI 

• COME ORIENTARSI CON L’OROLOGIO E CON LA BUSSOLA 

• MOSTRARE LA SCALA EUROPEA DEL PERICOLO VALANGHE 

• COME ORGANIZZARE UN’ESCURSIONE INVERNALE  

• COME PREDISPORRE LA PROGRESSIONE DI UN GRUPPO 

Si potrà spiegare: 

• COME PROCEDERE IN SICUREZZA CON LE CIASPE O CON GLI SCI 

• COME COMPORTARSI IN CASO DI EMERGENZA 

• COME ATTIVARE LA CHIAMATA AL 118 INDICANDO I DATI ESSENZIALI 

… ed eventualmente mostrare: 

• COME SI INDOSSANO LE CIASPOLE 

• COME SI APPLICANO LE PELLI DI FOCA 

• COME SI IMPIEGA L’ARTVA 

 


