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GENNAIO

sabato 31 gennaio

CAl ESTE

CIASPO-SCIATA CON LUNA PIENA E CENA AL RIFUGIO
FORTE VERENA

8km-400m

MARZO

sabato 14 marzo

SAF UDINE

SORGENTI DEL GORGAZZO E ALTO LIVENZA

35km - 530m

Mc/McC

domenica 15 marzo

CAlI ROVIGO

FAMILY CAI: LUSIA TRA ARGINI E ORTI

20km

TC/TC

domenica 15 marzo

CAl PADOVA

MTB SALO' E | CASTELLI DEL GARDA

43 KM - 500m

Mc/mc

domenica 15 marzo

CAl ODERZO e SAN DONA'

Tra Piave e Livenza

TC/TC

domenica 22 marzo

CAlI ROVIGO

DA GARDA A SAN ZENO DI MONTAGNA

36km - 1100m

Mc/mc

domenica 29 marzo

CAl PADOVA

GIRO DEI COLLI EUGANEI

63/80KM - 100m

TC/TC

APRILE

sabato 11 aprile

SAF UDINE

MONTE CRAGUENZA IN MOUNTAIN BIKE

25km - 700m

Mc/MmcC

sabato 11 aprile

CAIl Recoaro

cicloescursione tra Ulivi e castelli-Sant'Urbano (VI)

40km-300m

TC/TC

sabato 11 aprile

CAl ESTE

STAGE FORMAZIONE CICLOESCURSIONISMO-COLLI EUGANEI

15 KM-300m

Mc/mc

domenica 12 aprile

CAl ROVIGO

CICLOESCURSIONE A POSINA

50km - 500m

TC/TC

domenica 12 aprile

CAl PADOVA

MONTI LESSINI LA STRADA DEGLI ULIVI

47 KM - 780m

TC/TC

domenica 12 aprile

CAl ODERZO

Colline del Prosecco

50 KM - 1000 m

Mc/mc

sabato 18 aprile

CAl ESTE

STAGE FORMAZIONE CICLOESCURSIONISMO-COLLI EUGANEI

15 KM-300m

MC/MC-BC




domenica 19 aprile

CAl PADOVA

MTB COLLINE ASOLANE

40KM - 700m

Mc/mMc

domenica 19 aprile

CAl SAN DONA'

REDIPUGLIA E IL MARE

52km - 800m

Mc/mc

domenica 26 aprile

CAl ESTE

STAGE FORMAZIONE CICLOESCURSIONISMO-COLLI EUGANEI

15 KM-300m

MC/MC-BC

sabato 18 aprile

CAl BELLUNO

LA VIA DELL'ACQUA - IL VESES

35 KM - d+700m

Mc/mMc

MAGGIO

domenica 10 maggio

CAl PADOVA

MTB ALTIPIANO DI ASIAGO DA TRESCHE' CONCA
ALL'OSSERVATORIO ASTRONOMICO

45KM - 850m

Mc/mMc

domenica 17 maggio

domenica 24 maggio

CAl ESTE

CAIl Recoaro

MTB COLLI EUGANEI CENTRO NORD

Cicloescursione sui colli Berici (VI)

30 km-600m

50km-500m

MC/MC-BC

TC/TC

domenica 24 maggio

CAl PADOVA

MTB VALPOLICELLA CICLABILE DEI FORTI

55KM - 600m

TC/MC

sabato 23 maggio

CAl BELLUNO

LAGHI DI CALDONAZZO,LEVICO E VALLE DEI MOCHENI

45 KM - d+1150m

Mc/mc

domenica 24 maggio

CAI ROVIGO

GIRO INTORNO AL MONTE ASOLONE

44km - 1200m

Mc/mMc

sabato 30 maggio

CAI ESTE

MTB TOUR 4 GG. PARCO FORESTE CASENTINO

20 km 500m

Mc/mc

domenica 31 maggio

CAI ESTE

MTB TOUR 4 GG. PARCO FORESTE CASENTINO

40 km-800m

Mc/mMc

GIUGNO

lunedi 1 giugno

CAI ESTE

MTB TOUR 4 GG. PARCO FORESTE CASENTINO

40 km-800m

Mc/mc

martedi 2 giugno

CAI ESTE

MTB TOUR 4 GG. PARCO FORESTE CASENTINO

20 km 500m

Mc/mMc

domenica 7 giugno

CAI ROVIGO

PEDALANDO VERSO IL BAM

85km

TC/TC

domenica 7 giugno

CAl PADOVA

VAL BELLUNA DA FELTRE AL CASTELLO DI ZUMELLE

49KM - 850m

TC/TC

domenica 7 giugno

CAl VERONA BATTISTI

Nella Citta di Stradivari - Cremona

91 km/53 m

TC/TC

sabato 13 giugno

CAl VERONA BATTISTI

Nella "Conca di Smeraldo" Prealpi vicentine

32 km/1250 m

Mc/mMc

domenica 14 giugno

CAl ESTE

MTB ALTOPIANO DI FOLGARIA

35 km-800m

MC/MC-BC

domenica 14 giugno

CAl PIEVE DI SOLIGO

DA BORGHETTO SUL ADIGE A VERONA

55 km - d-70m

TC

domenica 14 giugno

CAl BASSANO DEL GRAPPA

VAL FIORENTINA

30 km - 1100 m

\" [

sabato 20 giugno

CAl BELLUNO

VALLE DELL'ANSIEI-RIFUGIO CARPI-VAL D'ONGE

36 KM - d+1250

MC/BC

sabato 20 giugno

CAl ESTE

MTB NOTTURNA COLLI EUGANEI SUD

30 km-600m

MC/MC-BC




sabato 20 giugno

CAl PADOVA

CIMA GRAPPA DA CAUPO

53KM - 1500m

TC/TC

sabato 20 giugno

CAl SAN DONA' e UDINE

MONTE GRAPPA

40km - 1200m

Mc/mc

domenica 21 giugno

CAl ODERZO

Anello Monte Cesen

30 Km - 1043 m

Mc/mMc

sabato 27 giugno

CAIl Recoaro

Rifugio Lancia da Giazzera

24km-960m

Mc/mc

domenica 28 giugno

CAl ESTE

MTB LESSINIA

35 km-800m

MC/MC-BC

LUGLIO

sabato 4 luglio

CAI ROVIGO

STRADA DEGLI EROI

35km - 1200m

Mc/mc

sabato 4 luglio

CAl VERONA BATTISTI

2 Giorni Val di Fiemme Val di Stava

32 km/ 700m

Mc/mMc

domenica 5 luglio

CAl VERONA BATTISTI

2 Giorni Val di Fiemme Val di Stava

38 Km / 800m

Mc/mc

10-11-120luglio

CAIl Recoaro

Seguendo il Danubio, cicloescursione a Neustadt in
occasione del gemellaggio di Recoaro

30km-150m

TC/TC

domenica 12 luglio

CAl ESTE

MTB ALTOPIANO DI ASIAGO NORD ORIENTALE

35 km-800m

MC/MC-BC

domenica 12 luglio

CAI SAN DONA'

SPIZ ZUEL DA DONT VAL ZOLDANA (BL)

32km - 1300m

MC+/MC

sabato 18 luglio

SAF UDINE

RIFUGIO PRADUT E FORCELLA CLAUTANA

35km - 1200m

MC/BC

sabato 18 luglio

CAI BELLUNO E CAI PIEVE DI
SOLIGO

| PRATONI DELL'ALTA BADIA

33 KM - d+1400m

MC/BC

sabato 18 luglio

CAl VERONA BATTISTI

2 Giorni Giro del Latemar e Anello della Val Venegia

38 km/ 900m

BC/BC

domenica 19 luglio

CAl VERONA BATTISTI

2 Giorni Giro del Latemar e Anello della Val Venegia

23 Km / 700m

Mc/mc

domenica 19 luglio

CAl ODERZO

Giro delle malghe in Colmelico

25 KM - 1100m

Mc/MC

sabato 25 luglio

CAl ESTE

MTB SELLARONDA

33km-500m

MC/MC-BC

domenica 26 luglio

CAl ESTE

MTB SELLARONDA

33km-500m

MC/MC-BC

domenica 26 luglio

CAl SAN VITO DI CADORE

ANELLO RIF. CRODA DA LAGO - F.LLA AMBRIZZOLA - RIF.

FIUME

39km - 1600m

BC/BC

AGOSTO

sabato 1 agosto

CAl ESTE

MTB NOTTURNA COLLI EUGANEI CENTRALI

30 km-600m

MC/MC-BC

sabato 8 agosto

SAF UDINE

NOTTURNA MTB A PALMANOVA

50km - 60m

Mc/mMc

domenica 30 agosto

CAIl ROVIGO e SAN DONA'

FORTE CAMPOMOLON E STRADA DELLA CUCCA'

35km - 1100m

Mc/mc

SETTEMBRE

sabato 5 settembre

CAl BELLUNO

ALPE DI LUSIA

43 KM - d+1250

MC/BC

sabato 12 settembre

SAF UDINE

MONTE STOL IN MTB

50km - 1100m

MC/BC

sabato 12 settembre

CAl PADOVA

MTB VAL D'ASTICO RESPIRANDO IL TEMPO CONTADINO
DELLE VALLI VICENTINE

44KM - 880m

Mc/mc




domenica 13 settembre

CAl VERONA BATTISTI

Giro di Malga Campo da Arco (TN)

42 Km / 1480m

Mc/mMc

domenica 27 settembre

CAl BASSANO DEL GRAPPA

COLLI BERICI

50 km - 600 m

Mc/mMc

sabato 19 settembre

CAl VERONA BATTISTI

DAL SOMMO ALTO AL MONTE MAGGIO

30Km / 900m

Mc/mc

domenica 20 settembre

CAl ROVIGO

DA BRENTONICO AL CORNO DELLA PAURA

35 KM-1200 m

Mc/mMc

domenica 20 settembre

CAI ESTE

CICLOVIA DEL SILE

60km-0m

TC/TC

domenica 20 settembre

CAl PADOVA

VAL DEI MOCHENI E PINE' ANELLO DA PERGINE VALSUGANA

45KM - 1000m

TC/TC

sabato 26 settembre

CAIl SAN VITO DI CADORE

LA CHIUSA DI VENAS - Vie di accesso e opere di difesa

31km - 1350m

MC/BC

sabato 26 settembre

CAl VERONA BATTISTI

VAL NUVOLA E MONTE PICOSTA

44Km / 1450m

BC/BC

domenica 27 settembre

CAI SAN DONA'

MONTE NANOS SLOVENIA

32km - 1100m

McC/BC

OTTOBRE

sabato 10 ottobre

CAl BELLUNO

IN E-BIKE SULLE COLLINE DEL PROSECCO

25 Km-870m

MC/BC

CAl PIEVE DI SOLIGO

IN E-BIKE SULLE COLLINE DEL PROSECCO

25 Km-870m

MC/BC

domenica 4 ottobre

CAl ESTE

MTB COLLI BERICI OCCIDENTALI

30 km-700m

MC/MC-BC

domenica 11 ottobre

CAl PADOVA

DA PEDAVENA AL LAGO DEL CORLO

50KM - 650m

TC/MC

domenica 11 ottobre

CAl BASSANO DEL GRAPPA

CAMPO ROSSIGNOLO

60 km - 1300 m

MC

sabato 17 ottobre

SAF UDINE

VAL BARTOLO E MONTE GORIANE

30km - 1100m

Mc/mMcC

sabato 17 ottobre

CAl ESTE

MTB FORESTA DEL CANSIGLIO

40 km-750m

Mc/mc

sabato 17 ottobre

CAl PADOVA

MTB LUNGO LA TRANSLESSINIA INTERSEZIONALE CAI

35KM - 800

Mc/mMc

domenica 18 ottobre

CAl ROVIGO

DOPPIO ANELLO APPENNINICO

45 KM-1300m

MC/MC-BC

sabato 24 ottobre

CAl ESTE

COMPAGNIA

30 km-600m

MC/MC-BC

domenica 25 ottobre

CAl PADOVA

ANELLO SORGENTI DI GORGAZZO

35KM - 350m

TC/MC

domenica 25 ottobre

CAl ODERZO

COLLI EUGANEI

35 KM - 1300m

TC/MC

NOVEMBRE

'domenica 22 novembre

|SAF UDINE

IFANTASTICA SIARADE SAF ESCURSIONISMO

[25km - 700m

iMmc/BC




INFORMAZIONI GENERALI

La partecipazione alle cicloescursioni prevede la consapevolezza dell'impegno fisico e tecnico definiti dal livello di difficolta sopra indicato e quindi la conoscenza
della scala di difficolta per le attivita cicloescursionistiche CAI. Regolamento cicloescursioni su www.cai.it.

Le capacita fisiche richieste sono basate sulla lunghezza e sul dislivello dell’escursione.

Le capacita tecniche richieste sono dettagliate nel sito CAl https://www.cai.it/wp-content/uploads/2021/12/allegato-circolare-22_2021-Classificazione-
difficolt%C3%A0.pdf e qui riportate in sintesi:

TC: Turistico - Percorso su strade sterrate dal fondo compatto e scorrevole, di tipo carrozzabile.

MC: Medie Capacita Tecniche - Percorso su sterrate con fondo poco irregolare (tratturi, carrarecce...) o su sentieri con fondo scorrevole.

BC: Buone Capacita Tecniche - Percorso su sterrate molto accidentate o su mulattiere e sentieri dal fondo abbastanza scorrevole ma

irregolare, con qualche ostacolo naturale (per es. gradini di roccia o radici).

OC: Ottime capacita tecniche - Percorso come per il BC ma su sentieri dal fondo molto irregolare, con presenza significativa di ostacoli

E’ fondamentale partecipare alle cicloescursioni in adeguata forma fisica, con adeguata preparazione tecnica e dotati della attrezzatura e dell’equipaggiamento
MOUNTAIN BIKE in ottimo stato, obbligatorio il CASCO omologato e i guanti, borraccia piena, abbigliamento tecnico adeguato alla stagione, ZAINO con kit

Gli accompagnatori possono decidere a loro insindacabile giudizio I'esclusione di partecipanti che non abbiano una adeguata preparazione, non siano
adeguatamente equipaggiati o non abbiano un comportamento rispettoso e adeguato.




